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Apklausos dalyviai – 412 mokiniai

• Apklausa atlikta 2025 sausio 27 – vasario 12 dienomis.

• Mokiniai pildė internetinį klausimyną informatikos kab. 

• Iš viso klausimyną užpildė 412 mokinių, iš jų 211 I gimnazijos klasių 
mokiniai ir 201 II gimnazijos klasių mokiniai.



Kaip saugiai mokiniai jaučiasi gimnazijoje? (proc.)



Kaip dažnai mokiniai patiria patyčias? (proc.)



Patyčių patyrimo būdai (2-3 kartus per mėnesį ir 
daugiau, proc.)

Duomenys pateikti 
procentais

2023 2024

Apkalbinėjimas 14 8

Prasivardžiavimas 7 5

Ignoravimas 9 5

Virtualioje erdvėje 2,8 1



Kategorija Mokinių atsakymai

Nesityčioti pačiam „Nesityčioti“, „Nesityčioti iš kitų“, „pati nesityčioti“, „Svarbiausia pačiam nieko nedaryti, nesityčioti“

Pranešti 

mokytojams/suaugusiems
„Jei pastebiu patyčias, būtinai pranešti mokytojai ar kitam suaugusiam“, „Pranešdamas apie patyčias mokytojams“, „Pranešti apie visus 

pastebėtus atvejus darbuotojams, mokytojams“, „Jeigu pamatyčiau patyčias, praneščiau suaugusiems“

Apginti auką „Apginti tuos, iš kurių yra šaipomasi“, „Matant patyčias gelbėti ir ginti auką“, „Apginti silpnesnį, jei niekas nesikeičia, kreiptis pas mokytojus“

Stabdyti patyčias tiesiogiai „Stengtis jas stabdyti“, „prieiti ir pabandyti tai sustabdyti“, „Jeigu pamatysiu jas, bandyti sustabdyti“

Kalbėtis apie patyčias su 

kitais
„Daugiau apie tai kalbėti“, „Pakalbėti su tuo, iš kurio tyčiojasi“, „Pasikalbėti su skriaudėju“

Kurti draugišką atmosferą
„Bendrauti su visais draugiškai ir pagarbiai“, „Būti maloniai/draugiškai kitiems, nepradėti dramų“, „Visiems būti draugiškiems, suprasti, kad ne 

visi esame tokie patys“

Švietimas apie patyčias „Mokyti mokinius apie patyčias ir kodėl jos yra pavojingos“, „pravesti paskaitą dėl patyčių“, „Skatinti mokinius nesityčioti“

Neįsitraukti į patyčias „Nepalaikyti patyčių“, „Neskatinti kitų, kai blogai šneka apie kažką“, „Neduoti dėmesio skriaudėjams“

Skeptiški ar neutralūs 

atsakymai
„Manau ne aš turėčiau stabdyti patyčias“, „Vienas žmogus patyčių visoje gimnazijoje nesustabdys“, „Tai nėra labai sustabdoma“, „Nežinau“

Kaip tu galėtum prisidėti prie patyčių 
mažinimo gimnazijoje?



Tyrimo rezultatų palyginimas su 
ankstesnių tyrimų duomenimis (proc.)

Mokiniai, patyrę patyčias 2-3 kartus per mėnesį ar daugiau
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Apklausos rezultatų išvados

• Dauguma mokinių (90%) 
gimnazijoje jaučiasi saugiai, tačiau 
tam tikrose situacijose saugumo 
jausmas mažėja. Mokiniai 
nesaugiai jaučiasi, pvz., per 
pertraukas (15%), koridoriuose 
(12%), virtualioje erdvėje (5%).

• 6% mokinių (25 mok.) nurodė, kad 
per pastaruosius du mėnesius 2-3 
kartus per mėn. ir dažniau patyrė 
patyčias. Patyčias dažniausiai 
patiria I gimnazijos klasių mokiniai 
(16 mok.).

• Dažniausiai pasitaiko žodinės 
patyčios: apkalbos (7%) ir 
ignoravimas (6%). Patyčias 
virtualioje aplinkoje patiria 
daugiau mokinių nei 2024 (2,4%).

• Ne visi mokiniai, patyrę patyčias, 
kreipėsi pagalbos.

• Patyčių rodikliai išlieka panašūs į 
ankstesnius metus, tačiau tam 
tikrose srityse pastebimas 
nežymus pagerėjimas.



• Stiprinti priežiūrą rizikingose vietose – stebėti mokinius koridoriuose pertraukų metu.

• Užtikrinti lengvą patyčių pranešimą – skatinti mokinius naudotis anonimine 
skaitmenine „patyčių dėžutę“, kreiptis pagalbos į gimnazijos darbuotojus.

• Mokyti mokinius atpažinti ir reaguoti į patyčias – organizuoti edukacines veiklas apie 
patyčias ir emocinę sveikatą, keisti nuostatas apie patyčias ir pagalbos būdus.

• Mokytojų parengimas – siekti, kad visi mokytojai atpažintų ir reaguotų į patyčias.

• Didinti mokinių pasitikėjimą pagalbos sistema – užtikrinti, kad kreipimasis pagalbos 
būtų saugus ir efektyvus.

• Įtraukti tėvus – teikti informaciją apie patyčių prevenciją gimnazijoje bei tėvų 
įsitraukimo svarbą.

• Nuolat vertinti situaciją – kasmet atlikti mokinių apklausą ir koreguoti prevencijos 
strategijas.

Rekomendacijos



Patyčių dėžutė


